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Σπύρος Ψύχας 
Νέστου 5,  Αθήνα 11527 
Κιν. 6974 510976 
E mail: projects.eapngr@gmail.com 

 

Επαγγελματικό Προφίλ 
 
Πολυετής εμπειρία σε περιβαλλοντικές και κοινωνικές δράσεις: Αντικείμενα εξειδίκευσης η κοινωνική 
έρευνα, η διοργάνωση εκδηλώσεων ευαισθητοποίησης,  η εκπαίδευση εθελοντών για υποστήριξη 
ευάλωτων κοινωνικών ομάδων, θέματα τύπου & επικοινωνίας. Διεθνής εκπροσώπηση στο Ευρωπαϊκό 
Δίκτυο για την Καταπολέμηση της Φτώχειας (EAPN) και στην Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία Οργανώσεων για 
τους Άστεγους (FEANTSA). Συμμετοχή σε διακρατικά έργα και κοινωνικές έρευνες.  
 

 Τρέχουσα απασχόληση 
 
Συνεργάτης του Ελληνικού Δικτύου για την Καταπολέμηση της Φτώχειας σχετικά με τη συλλογή 
ερευνητικών δεδομένων και τη σύνταξη των Ετήσιων Αναφορών για τη Φτώχεια (Poverty Watch ετών 2020-
2023). Συντονιστής προγραμμάτων Erasmus+  που υλοποιεί το Δίκτυο και επόπτης πρακτικών φοιτητών του 
Πάντειου και του Χαροκόπειου Πανεπιστημίου. 
Συνεργάτης του Κέντρο Δια Βίου Μάθησης (ΚΕΔΙΒΙΜ) του Πάντειου Πανεπιστημίου στην υλοποίηση 
μεταπτυχιακών σεμιναρίων με θέμα «Εθελοντισμός και Κοινωνική Πολιτική». 
 

Επαγγελματική Εμπειρία  
 

ΑΝΙΜΑ- Σύλλογος Προστασίας και Περίθαλψης Άγριας Ζωής                           2018-2022 
Εξωτερικός Συνεργάτης – Σύμβουλος   

➢ Περιβαλλοντική εκπαίδευση - Οργάνωση εκδηλώσεων  - Εξεύρεση πόρων -Διαχείριση εθελοντών. 

ΚΟΙΝ.Σ.ΕΠ Greenway Experience  

➢ Διοργάνωση περιβαλλοντικών εκδρομών και δραστηριοτήτων στη φύση  για παιδιά και ενήλικους.   

                                                                                                                                                                   2020-2023 

Ελληνική Ορνιθολογική Εταιρεία           2006 - 2018 
Υπεύθυνος Μελών & Εθελοντών  

➢ Οργάνωση εθελοντικού τομέα, εκδηλώσεων ευαισθητοποίησης, δράσεων παρατήρησης πουλιών και 

σεμιναρίων φωτογραφίας άγριας φύσης 

➢ Υλοποίηση προγραμμάτων περιβαλλοντικής εκπαίδευσης στο Πάρκο «A. Τρίτσης» στο Ίλιον 

➢ Συνεργασία με Φορείς Διαχείρισης Προστατευόμενων Περιοχών σε όλη την επικράτεια. 

Πρόγραμμα «Συνεπιχειρώντας» (Κ.Π. EQUAL)         2004 - 2006 
Υπεύθυνος Ενημέρωσης σχολείων & οργάνωσης εκδηλώσεων στο Πάρκο Τρίτση. 
 
ΑΡΣΙΣ-Κοινωνική Οργάνωση Υποστήριξης Νέων                                                                                      2000-2004 
Υπεύθυνος Εθελοντικού Τομέα & οργάνωσης εκδηλώσεων. 
Υπεύθυνος για θέματα Αστέγων                                                                                                                  2003-2010  

Θεραπευτική Κοινότητα ΔΙΑΒΑΣΗ          1999 - 2000 
Εκπαιδευτής για θέματα τύπου, δημοσίων σχέσεων και οργάνωσης εκδηλώσεων. 

Ελληνικό Δίκτυο για την Καταπολέμηση της Φτώχειας                        

Γραμματεία - Υπεύθυνος Τύπου- μέλος ΔΣ                                                                                                 1994 - 1999                                                                                                                                                                            

Βουλή των Ελλήνων                          

Συνεργάτης των Οικολόγων Βουλευτών Αναστασίας Ανδρεαδάκη - Κατερίνας Ιατροπούλου      1990 – 1993 

 

https://www.eapn.eu/
https://www.feantsa.org/
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Ελληνικός Τύπος                         1987-1997 
Δημοσιογραφία σε περιβαλλοντικά θέματα       

Ρ/Σ ΕΡΑ 1 και ΔΙΑΥΛΟΣ 10, εφημερίδες Νίκη και καθημερινή Εξόρμηση, περιοδικά Information, Τουριστική 

Αγορά, Εγώ- Η σύγχρονη Γυναίκα, Συνεργασία, Νέα Οικολογία, ΔΗΩ, Οικολογική Εφημερίδα.    1981-1994 

 

Κοινωνική Έρευνα - Ακαδημαϊκές Συνεργασίες 

Τμήμα Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης (Καθηγητές Β.Αράπογλου - Κ. Γκούνης) 

➢ Έρευνα για τους άστεγους και τις υπηρεσίες σε άστεγους στην Αττική.                                     2013-2014

        

Πάντειο Πανεπιστήμιο Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής - καθηγήτρια Όλγα Στασινοπούλου/ΚΕΚΜΟΚΟΠ  

➢ Υλοποίηση ερευνητικού προγράμματος VOLMED για τον εθελοντισμό στη Μεσόγειο (Ελλάδα, Ιταλία, 

Ισπανία Πορτογαλία). Συντονιστής των επαφών με τις εθελοντικές οργανώσεις.                        1995-1997 

 

➢ ERGOPLAN A.E.–Πρόγραμμα TARGEΤ (LEONARDO DA VINCI )                                                          1997-1999                                                                                                                                                      

Έρευνα για την κατάσταση των προσφύγων στην Ελλάδα και την ένταξή τους στην αγορά εργασίας. 

  

Κέντρο Συμπαράστασης Παλιννοστούντων Μεταναστών  

➢ Διακρατική έρευνα για την εγκληματικότητα των ξένων στην Ελλάδα (Πρόγραμμα MINGRINF).   1995
                         

Ελβετικός Οργανισμός Association pour la Prévention de la Torture 

➢ Έκθεση για την κατάσταση στις ελληνικές φυλακές.        1994 -1995 

 

Παραγωγή Υλικού Ευαισθητοποίησης__________________________________________ 

➢ Ντοκιμαντέρ «Ακρωτήρι» για τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις από την απόρριψη σκουπιδιών στη 

χαράδρα του Κουρουπητού στο Ακρωτήρι Χανίων με σκηνοθέτη τον Πάνο Ζενέλη.                   1989-1990  

 

Διεθνής Εκπροσώπηση 
FEANTSA /Ομοσπονδία Ευρωπαϊκών Οργανώσεων που Εργάζονται με Αστέγους  

➢ Συνεργασία ως μέλος του. Δ.Σ. του Ελληνικού Δικτύου για το Δικαίωμα στη Στέγη και την Κατοικία  

                           2003 - 2021  

➢ Εκπρόσωπος της ΑΡΣΙΣ στο Administrative Council της FEANTSA       2003-2008    

  

EUROPEAN ANTIPOVERTY NETWORK-EAPN /Ευρωπαϊκό Δίκτυο Καταπολέμησης της Φτώχειας.                                                                                                                                                             

Συντονιστής του “People Experiencing Poverty” και μέλος του Inclusion Working Group. Συνεργασία με 

EAPN-EPSU στην πρωτοβουλία «The right to affordable clean energy for all Europeans”               2018-2023                         

 

Εκπαιδευτής σε Θέματα Εθελοντισμού 

➢ Συνεργασία με τον Δήμο Ιωαννιτών για την εκπαίδευση εθελοντών.                                                      2022 

                                                                                                                                                                                

➢ Συνεργασία με Οικολογική Κίνηση Θεσσαλονίκης και με το Ίδρυμα Χάινριχ Μπέλλ για υλοποίηση  

σεμιναρίων διαχείρισης εθελοντών για στελέχη ΜΚΟ της Θεσσαλονίκης                                   2013 - 2014 

 

➢ Σεμινάριο για στελέχη περιβαλλοντικών ΜΚΟ και φορέων διαχείρισης αστικών πάρκων - Πρόγραμμα 

ΜVP - Μovement of Volunteers for Parks / Ευρωπαϊκού Έτους Εθελοντισμού                            2010–2011        
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➢ Εκπαιδευτής σε έξι σεμινάρια επιμόρφωσης στελεχών των Κέντρων Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 

(Κ.Π.Ε.) για τη σχέση εθελοντισμού και Π.Ε. σε συνεργασία με την Διεύθυνση ΣΕΠΕΔ (Σχολικού 

Επαγγελματικού Προσανατολισμού και Εκπαιδευτικών Δράσεων) του Υπουργείου Παιδείας. 2005-2007

                    
 

➢ Εκπαίδευση εθελοντών σε Δήμους (Κοζάνη, Βόλος, Καισαριανή, Κερατσίνι, Μεσσήνη, Ερμούπολη, 

Μυτιλήνη) και στελεχών του Παγκύπριου Συμβουλίου Ευημερίας (Λευκωσία) για θέματα 

μεθοδολογίας οργάνωσης εθελοντικών προγραμμάτων.                                                                 1998 –2010 
 

➢ Υπεύθυνος πρακτικής στελεχών του Εθνικού Οργανισμού Κοινωνικής Φροντίδας/ΕΟΚΦ στο πλαίσιο 

κατάρτισης με αντικείμενο «Μεθοδολογία οργάνωσης εθελοντών στον τομέα της πρόνοιας».         2003                                                           
 

➢ Εκπαίδευση στελεχών των Κέντρων Πληροφόρησης Νέων-ΚΠΝ και διεθνών εθελοντών του 

Προγράμματος European Voluntary Service – YOUTH στη  Γενική Γραμματεία Νέας Γενιάς.     2001-2007 

 

➢ Υλοποίηση 20 σεμιναρίων εκπαίδευσης εθελοντών στην «Εθελοντική Εργασία Αθήνας».                                                                                                                                                       

για υποστήριξη άστεγων προσφύγων, ατόμων με αναπηρίες, ατόμων με θέματα ψυχικής υγείας που 

φιλοξενούνται σε ιδρύματα, αναλφάβητων παιδιών. Εκπαίδευση στη μεθοδολογία διδασκαλίας 

ελληνικών ως δεύτερης γλώσσας σε μετανάστες και πρόσφυγες.                                                   1992-2005 

 

Εκπαίδευση 
 

Σπουδές Χημείας, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.           1976 -1981 

 

Επιμόρφωση 

Συμμετοχή σε πλήθος σεμιναρίων σχετικά με: 

➢ Στρατηγικό σχεδιασμό, μεθοδολογία προσέλκυσης και διαχείρισης εθελοντών  (Ελληνική Ορνιθολογική 

Εταιρεία και RSPB από το 2007-2011) και με τον Γεράσιμο Κουβαρά (2000). 
 

➢ Κατάρτιση σε Υποστηρικτικές Υπηρεσίες για ευάλωτες ομάδες- ΜΚΟ ΕΥΞΕΙΝΗ ΠΟΛΗ. 1999                                             

 

➢ Εκπαίδευση ως Εθελοντής Κοινωνικής Πρόνοιας στον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό/ΕΕΣ.                1990-1991 

 

➢ Mentoring για υποστήριξη ανηλίκων - ασυνόδευτων αιτούντων άσυλο στην ΑΡΣΙΣ.                             2020                                                                               

 

➢ Εκπαίδευση για νέες επιχειρήσεις-Start Ups στον Δήμο Αθηναίων  και στην PRAKSIS-BCC.       2018-2022                                                                                                                                      

 

Ξένες γλώσσες 

➢ Αγγλικά – Πολύ καλή γνώση.   Γαλλικά – Ισπανικά – Βασικές γνώσεις, επίπεδο κατανόησης. 

 

 

 


